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  MIŁOŚĆ... SZERZEJ... GŁĘBIEJ... INACZEJ...


  Intencją pisania początkowo bloga, a następnie książki jest inspirowanie ludzi do wyrażania miłości w codziennym życiu.


  Miłości potrzebujemy wszyscy. Jest ona tym, co trzyma nas przy życiu, za czym tęsknimy i czego mamy stale za mało, a przynajmniej tak nam się wydaje.


  Ta najgłębsza i najsilniejsza potrzeba może być wyrażana, a tym samym uruchomiona w nas, poprzez rozpoczęcie i nieustanne kontynuowanie jej wyrażania, pozwolenie, aby płynęła.


  Język miłości jest najbardziej wzniosłym, a jednocześnie najbardziej intymnym, najbliżej nas, naszej istoty językiem wyrażania naszych potrzeb i pragnień,


  Miłość jest najważniejszym uczuciem w życiu człowieka. Całe życie za nią tęskni, wychodzi jej naprzeciw i jednocześnie ponosi najbardziej sromotne klęski. Czego nie rozumie, czego ma się nauczyć w życiu o sobie, innych i świecie?


  A więc zaczynamy... zagłębiać się w tę dziedzinę... i rozumieć siebie coraz bardziej... szerzej... i głębiej.


  Autorka


  WPROWADZENIE


  Niniejsza książka ma podwójne znaczenie. Jest z jednej strony szukaniem odpowiedzi na zadawane sobie w trakcie wielu lat pytanie o znaczenie miłości w moim życiu i życiu innych ludzi, z drugiej — poszukiwaniem całości znaczeń (większego sensu), nie tylko indywidualnego, ale szerszego kontekstu. Jest on szczególnie ważny dla kolejnych pokoleń, aby nie zgubiły istoty życia i poszukiwały jej lub były uczone jej znajdowania (edukacja) od najmłodszego wieku i zaprzestały uczenia się na życiowych błędach starszych, ciągnących się pokoleniowo. Dzięki uświadamianiu bowiem sobie znaczenia miłości w życiu każdego człowieka od zarania życia, poddawaniu refleksji własnych doświadczeń i sumowaniu sensu, jesteśmy w stanie budować zdrowe związki i zdrowe rodziny oraz wychowywać dzieci w miłości i prawdzie o sobie, gdzie miłość jest istotą istot (istnienia) każdego człowieka.


  Rozwijający się blog, a obecnie książka jest osobistą refleksją zarówno publikowaną już w różnych miejscach lub będącą częścią jakiś opracowań, bądź spontaniczną inspiracją pojawiającą się w trakcie kolejnego wpisywania, jeszcze wtedy nie istniejącą. Dlatego też nie ma on konkretnej struktury, a każda część stanowi jakiś fragment całości — jak puzzle.


  Przyjęta forma, jako osobista refleksja, będąca życiową mądrością, pochodzącą z doświadczeń życia nie podlega ocenom innych, jedynie może stać się inspiracją do szukania i znajdowania odpowiedzi na zadawane pytania w sobie — każdej osoby i zbierania ich w większą całość zrozumienia miłości w życiu ludzi. Życzę wszystkim pomyślności w poszukiwaniach swego sensu.


  MIŁOŚĆ JAK OGRÓD


  Miłość trzeba pielęgnować jak rośliny w ogrodzie: dopomagać im wykiełkować, podlewać, nawozić, zasilać pozytywną myślą - energią, stwarzać sprzyjającą atmosferę (najbliższe otoczenie) — nasycać je pięknem, dobrocią, wkładając w to swoje serce i całą swą istotę. Stawać się miłością — to być nią przesiąkniętą/ym, emanować nią wokół.


  Miłość „odkrywa się” w sobie: piętro za piętrem, schodek po schodku, budując krok po kroku każdą warstwę na zewnątrz. Ona jest w środku każdego, czekając na odkrycie, rozmiłowanie się w niej, delektowanie, zasmakowywanie (rozsmakowywanie). Jest jak doglądanie wzrostu rośliny (drzewa), aby wzrastało pięknie, dorodnie, okazale, aby zakwitło i wydało owoce.
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