
  [image: Okładka]


  Ewa Danuta Białek


  O SENSIE ŻYCIA


  Refleksje nad życiem autentycznym


  


  



  Copyright by: Ewa Danuta Białek


  Warszawa 2012


  ISBN 978-83-63428-08-2


  INSTYTUT PSYCHOSYNTEZY. Centrum Wspierania Zrównoważonego Rozwoju Człowieka


  www.psychosynteza.pl instytut@psychosynteza.pl


  sklep internetowy http://zdrowiedlaciebie.abc24.eu


  Plik ePUB opracowany przez iFormat sp. z o.o. 2012


  


  

  



  Książka dedykowana jest:


  •rządzącym, sprawującym władzę - aby pamiętali od pierwszego dnia, jak ważne jest dostrzeżenie człowieka w każdym — a szczególnie małym dziecku, docenienie jego godności i człowieczeństwa we wszystkich życiowych sytuacjach, a także o kruchości jego budującej się dopiero psychiki i pamiętanie fundamentalnej zasady Hipokratesa „primum non nocere” — po pierwsze nie szkodzić” — na przyszłe życie i zdrowie;


  •rodzicom — aby zobaczyli w swych dzieciach unikalne, niepowtarzalne istoty oraz uświadomili sobie na czym polega mądra, bezwarunkowa miłość i wsparcie oraz to, co znaczy zdrowe dorastanie i ciągły rozwój;


  •nauczycielom — aby wspierali w dziecku to, co dobre, a czasem zaniedbane, co nie odkryte i nie uświadomione;


  •lekarzom — aby spojrzeli szerzej i zobaczyli głębiej proces zdrowienia i uleczenia;


  •psychologom i wszystkim pracującym z ludźmi — aby stale mieli na względzie, jakim źródłem bogactwa i stale nowych doświadczeń jest praca ze sobą;


  •wszystkim pozostałym osobom — które chcą zrozumieć bogactwo swych nieujawnionych zdolności tworzenia oraz znaczenie życia, rozwoju i zdrowia we wszystkich jego aspektach i wymiarach ludzkich.


  


  



  Miłości,


  wspaniałej, uzdrawiającej


  i wszechpotężnej,


  bez granic i warunków.


  Danucie,


  za podzielenie się głębią swych przeżyć.


  Serdeczne podziękowania składam w Jej imieniu wszystkim jej bliskim oraz tym, z którymi zetknęło ją Życie, za dar lekcji, który pokazał Jej, że wszyscy są Aktorami niezbędnymi do odegrania swej unikalnej, niepowtarzalnej roli na Jego scenie. Pozwoliło to Jej zobaczyć, że ŻYCIE ma sens, znaczenie i wartość.


  Autorka


  Pośród wszystkich tajemnic nieba, morza i ziemi,


  które zgłębia człowiek,


  najciekawszą zagadką pozostaje on sam


  /A.P. Sperling/


  Ból dojrzewania jest czasem trudny do zniesienia. Jest jak ból narodzin, niekończący się proces. A może skończy się kiedyś?


  Czasem ustępuje. Wtedy jest błogi spokój. I cisza. Taka wewnętrzna cisza i błogostan, jakby wszystko stanęło w miejscu, jakby wewnątrz powstawał gruby mur, którego nic pokonać nie zdoła. Pod tym murem kryje się wewnętrzna radość i spokój: radość istnienia, życia, którego nikt nie jest w stanie zmienić, jeśli tego sama nie zrobi. To wewnętrzny, gruby mur, chroniący ją przed wszystkimi niespodziankami zewnętrznymi niesionymi przez otaczającą rzeczywistość. Nie boi się wtedy niczego, bo jest to wewnętrzna ostoja, nad którą ma kontrolę i jak tylko jakiś zewnętrzny czynnik chce sięgnąć muru, to Coś silnego wewnątrz reaguje usztywnieniem go i zamknięciem dostępu do jej spokojnego wnętrza.


  To poczucie bezpieczeństwa jest cudowne, szczególnie, gdy zna się bardzo dokładnie, co znaczy jego brak, zburzone granice, roztrzaskane mury, poranione dotkliwie wszystko, co mogło być poddane zranieniu.


  #


  Ból dojrzewania jest inny niż ból zranienia. Ten ostatni jest żywy, jak cios nożem i jednocześnie zwielokrotniony, jak wiele razów zadawanych jednocześnie. Całe ciało od środka jest wtedy jedną wielką raną, krwawiącym, piekącym bólem, odczuwanym jakby ktoś na nią nalał octu lub nasypał soli. To piecze i szczypie dotkliwie, niczym igły wbijane w ciało w wielu miejscach. Może to dotyczyć żołądka i całej jamy brzusznej lub ramion, przedramion i klatki piersiowej. Te igły kłują niemiłosiernie i bezlitośnie, jak w żywą tkankę. Gdy nie jest się w stanie nad tym panować, ten ból jest wszechogarniający i dotkliwy, trwa wiele godzin, nie kończy się nawet w nocy, lub gdy ustanie, rankiem napada z ogromną, monotonnie oddziaływującą siłą. Może trwać dniami, miesiącami a nawet latami. Doprowadza do skrajnej rozpaczy z samego niekończącego się trwania, oszałamia, sprawia poczucie, że nigdy się nie skończy i nic go nie jest w stanie utulić. To ból istnienia — w rozpaczy, depresji, poranieniu przez innych i samego siebie. Żadne środki farmakologiczne nie są w stanie go uśmierzyć. To tylko ułuda, omamienie, otumanienie, po którym przychodzi efekt „echo” — jeszcze dotkliwszego cierpienia.


  Świadomość tego działania chroni przed zatruwaniem zbolałego organizmu lekami bez sensu, truciem tego, co jeszcze zdrowe i nie zranione. To ból istnienia — życia z ranami zadawanymi przez innych: bywa że bliskich lub tych, których obdarzyło się zaufaniem, w dobrej wierze ofiarowało to co najcenniejsze i najpiękniejsze — swoją miłość, która źle odebrana i niezrozumiana przez nich stała się dotkliwą, nieustająco dokuczającą raną, raną do dna człowieczeństwa.


  Ponieważ najbardziej można zranić człowieka poprzez odrzucenie miłości, niewłaściwą jej interpretację i niezrozumienie intencji, pozbawienie poczucia własnej wartości i poczucia bezpieczeństwa. To fundamenty, które zburzone, są trudne, a często, dla nieświadomych, nie do odbudowania. Stan ten wpędza w bezgraniczną rozpacz i depresję, prowadząc do myśli samobójczych i bezsensu istnienia.


  Takie ciosy może zadać jeden człowiek drugiemu człowiekowi, w nieświadomości i niewiedzy, dla własnej wygody lub ucieczki przed odpowiedzialnością, dla poczucia ułudy wolności; czasem po prostu dla chronienia się przed czymś, co stanowić może dla niego zagrożenie, którym zwykle nie jest i antycypowanie atakiem w stosunku do drugiego człowieka, choć z tamtej strony nie było jeszcze żadnej reakcji.


  #


  Ona znała ten ból od kilku lat. Towarzyszył jej przy rannym wstawaniu i przy kładzeniu się do snu. Był jej dniem codziennym, codzienną rzeczywistością. Wiedziała dokładnie kiedy się narodził.


  Życie osobiste padło w gruzy. Nie było czego ratować. Po prostu rozsypało się wszystko. Do tego zostały naruszone podwaliny poczucia bezpieczeństwa, bo to jedynie stanowiło jakiś fundament egzystencji przez długi czas. W jednej chwili przestało istnieć. Ten fundament, tak chroniony na przyszłość, w jednej minucie został zabrany, zrujnowany. Zaufanie, którym obdarzała latami, mimo wszystko zostało zawiedzione.


  Nie mogła już ufać drugiemu człowiekowi.


  To tak jak w poruszaniu się na jezdni — obdarzanie innych ograniczonym zaufaniem, ponieważ w każdej chwili mogą zawieść. A ona jednak wierzyła. Co jak co, ale o tym nie pomyślała. I stało się. Padł pierwszy mur.


  Wtedy pojawiło się to. Spadło jak huragan, w momencie najsilniejszej potrzeby wsparcia, pomocy, obdarzenia uczuciem i zaufaniem. Z jednej strony jakby przyszło naprzeciw oczekiwaniom, z drugiej towarzyszył temu ból: że za późno, że to przynosi ogromne cierpienie. Było to jak spełnienie marzeń i jednocześnie poczucie, że pewne reakcje, gesty, odbiór, są nie dla niej, są skierowane do kogoś innego, a dla niej jest gra pozorów. A może to była tylko jej własna interpretacja? Było to za piękne, aby było prawdziwe.


  Realia były jednak brutalne. Każdy dzień przynosił coś innego: jeden — wynosił na szczyty, drugi — rzucał o ziemię z potworną brutalnością. Ona nigdy nie spotkała się do tej pory z takim postępowaniem i z taką swoją reakcją. Odbierała to albo jako szczyty uniesień lub jako brak szacunku do siebie czy coś uwłaczającego godności.


  Wicher był jednak tak silny, że cały ją otoczył i wciągnął. Nigdy w życiu czegoś takiego nie doświadczyła. Stąd i jej reakcja: cierpienie, które przynosił ten wicher. Zaczęła to wszystko odbierać jako ból, wnoszony przez tę sytuację. Bo to była huśtawka — od jednej skrajności do drugiej i wszystko w najwyższej tonacji. Nie było niczego pośrodku: szczyty do najwyższych granic i upadek do granic możliwości upadku.


  Stale przeżywała jakiś szok, który nigdy do tej pory nie był jej udziałem. Zaczęła reagować łzami, nie do opanowania, przy innych. Bo kłamały słowa, bo kłamały czyny. Najchętniej zaczęłaby wyć i krzyczeć: jak można tak ranić!!! Tego nie można było nawet powiedzieć. Bo reakcja była jedna — odrzucenie. Brak świadomości ranienia kogoś innego i nie przyjmowanie tego do wiadomości. Ponieważ liczyły się tylko własne potrzeby i wygoda.


  Ból powoli narastał w całym ciele. Odbierała go jako ranę zalewaną octem i posypywaną solą. Niesamowita tęsknota za czymś niespełnionym, tak długo oczekiwanym, poczucie odrzucenia tego, co niespotykane na co dzień, rozmieniane na drobne, dla innych, a może po prostu bezmyślnie, w niewiedzy, że to tak dotkliwie rani.


  Potem nastąpiły inne rany, bardziej dotkliwe, do dna: poczucia godności, własnej wartości we wszystkich jej aspektach.


  Ten stan był już nie do opanowania — porozbijał wszystko, co może być w człowieku zdruzgotane, jak najgorszy kataklizm, jak bomba, która roztrzaskuje wszystko doszczętnie.


  


  #


  Intuicja — chroni i wspiera. Wspiera nasze kroki do przodu. Pokazuje drogę naszym zmysłom, wyobraźni. To poczucie drogi. Jest wielopoziomowa.


  Ma wewnętrzne oczy i uszy. Pozwala na poruszanie się po omacku — jak w ciemności: daje widzenie, dążenie do celu i poruszanie się do niego. Własnego celu. Celu życia. Pozwala także na widzenie drugiego człowieka, takim, jakim jest naprawdę. I jego spraw.


  Intuicja jest też ochroną — ostrzeżeniem. Przed niebezpieczeństwem. Włącza wtedy na maksimum wszystkie zmysły — jak telewizor na najwyższą głośność. I daje sygnały — ostrzeżenia. Gdy nie skutkują po jednym razie, powtarza je, wreszcie krzyczy potężnym, wewnętrznym głosem. To ochrona i czujność. Wszystkie przyciski włączone. Trzeba tylko słuchać!


  


  



  ZAKOŃCZENIE I NOWY POCZĄTEK


  Nadwrażliwość i zburzenie granic, mimo wszystkich swoich tragicznych konsekwencji, posiada również swoje pozytywne strony. To tak jak śmiech przez łzy. Pozwala widzieć — czego inni nie widzą, słyszeć — czego inni nie słyszą. Czuć — czego inni nie czują. Wiedzieć i grać na wszystkich swoich klawiszach. Mieć dostęp do nich w każdej chwili. Wiedzieć, co znaczy najniższa i najwyższa tonacja. Ponieważ poznało się dno i najwyższe szczyty. I wiedzieć bardzo dokładnie, co to jest osiągnięcie ostatniego klawisza, gdy nie ma już niczego dalej. Wtedy się dopiero zaczyna widzieć. Początek drogi. Nowej drogi. Niesamowitej drogi. Tajemniczej i jednocześnie wspaniałej. Odkrywającej jedna za drugą zagadki ludzkiego życia. I posagu na życie. Nieprawdopodobnego. A przede wszystkim mądrego i zwyczajnie — prostego. Wystarczy go tylko odkryć. I używać.


  Dopiero ta świadomość pozwala nam w pełni docenić i być wdzięcznym za nieprawdopodobną Mądrość Stwórcy, który wyposażył człowieka we wszystko, co jest mu potrzebne na drodze jego człowieczego życia. A człowiek używając jedynie niewielkiej części swego racjonalnego umysłu, potrafił z siebie uczynić najbardziej skomplikowaną i nieodgadnioną zagadkę stworzenia, którą do tego poznaje od końca.


  Dlatego jedynie prawdziwa głęboka wiara w Mądrość Stworzenia pozwala zobaczyć, dotknąć i poczuć bogactwo tego posagu i to co nieodgadnione staje się proste.


  Do tego trzeba edukacji. Innej edukacji. Nowej edukacji. Edukacji poszerzania świadomości. I używania własnego umysłu. Nie tylko jego lewej półkuli. Bo to nawet nie pięćdziesiąt procent. A tylko zaledwie kilka.


  



  INNE KSIĄŻKI TEJ SAMEJ AUTORKI


  ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ DZIECKA W ŚWIETLE NOWYCH WYZWAŃ


  Ewa Danuta Białek


  Oficyna Wydawnicza IMPULS, Kraków 2009


  Wyjątkowo ważna książka, szczególnie w okresie nasilającej się „plagi” ADHD i innych problemów szkolnych u dzieci, jak i tzw. chorób cywilizacyjnych.


  Jako dorośli (rodzice czy nauczyciele) nie zawsze jesteśmy świadomi, że zaburzenia w zrównoważonym rozwoju dziecka wynikać mogą z nieświadomie sprawowanego wychowania i ingerencji w naturalny rozwój dziecka. Ma to kolosalne i nieobliczalne skutki nie tylko indywidualne (na zdrowie i życie), ale także społeczne i globalne, oddziałując na rodzinę, społeczeństwo i świat. Nauczyciel czy rodzic ma bowiem do czynienia z żywym organizmem, bardzo wrażliwym na wpływy, podobnie jak ingeruje w tożsamość i godność drugiego człowieka. Od ich wpływów zależy więc przyszłość każdej jednostki jak i przyszłość świata. Warunkiem więc pozytywnego oddziaływania dorosłych jest uświadomienie sobie skutków na przyszłe życie i zdrowie każdego dziecka czy młodego człowieka i jak najwcześniej rozpoczęcie takiej jakości edukacji/wychowania, aby w niedalekiej przyszłości nie trzeba było terapii.


  Książka bazuje na medycynie, psychosyntezie i życiowej mądrości autorki, zgodnie z zasadami, które wprowadza ona do edukacji: Hipokratesa „przede wszystkim nie szkodzić” w wychowaniu i edukacji, R. Assagiolego — twórcy psychosyntezy „gdy coś przychodzi na czas — jest to edukacja; gdy za późno-to terapia oraz A. Schweitzera „żyj i pozwól żyć innym”.


  Polecana zarówno dla rodziców, nauczycieli, psychologów, jak i lekarzy oraz wszystkich dla których ważny jest człowiek i przyszłość świata.


  PSYCHOSYNTEZA W EDUKACJI


  Wzrastanie samoświadomości człowieka


  Ewa Białek


  Wydawnictwo Psychologii i Kultury ENETEIA, Warszawa 2005


  Książka jest podsumowaniem blisko 8 lat prowadzonych zajęć warsztatowych. Zawiera podstawową teorię na temat psychosyntezy oraz przede wszystkim opinie uczestników (zarówno pojedynczych jak i cyklicznych, przygotowujących do stania się trenerem/edukatorem psychosyntezy), głównie nauczycieli, psychologów, pedagogów, także lekarzy.


  Wiele cennych opisów indywidualnych doświadczeń oraz mądrości życiowej, „odkrytej” przez uczestników w trakcie zajęć. Polecana dla wszystkich pragnących poznać psychosyntezę jak i dla rozwoju osobowego i duchowego, celem równoważenia obydwu wymiarów.


  WYDANIA ZBIOROWE:


  TERAPIA DZIECI I MŁODZIEŻY


  Metody i techniki pomocy psychopedagogicznej


  Pod red. Iwony Dąbrowskiej-Jabłońskiej


  Oficyna Wydawnicza IMPULS, Kraków, 2006, 2008, 2010


  W książce pod redakcją Iwony Dąbrowskiej-Jabłońskiej 4 autorów prezentuje swe podejścia do terapii dzieci i młodzieży. Wśród nich znajduje się rozdział autorstwa Ewy Białek „Podejście psychosyntezy do terapii dzieci i młodzieży”. Jest ono unikalne, poprzez spojrzenie na całościowe zdrowie, a nie poprzez chorobę, a więc widzenie dziecka i młodego człowieka jako całej osoby (wraz z jego duchową częścią. Unikalność tego podejścia podkreśla przede wszystkim przygotowanie nauczyciela — jego własna psycho-synteza, aby zrozumiał, co znaczy psychosynteza i zdrowie widziane całościowo. On bowiem musi być sam zintegrowany, a to pociąga za sobą własną psychosyntezę i nowy sposób kształcenia nauczycieli — poprzez bycie autorytetem, czyli tym, czego uczy.


  DOKĄD ZMIERZASZ CZŁOWIEKU?


  Pod redakcją Ewy Białek


  Stowarzyszenie „Edukacja dla Przyszłości”, Warszawa 2002


  Książka jest owocem konferencji, która miała odpowiedzieć na pytanie: jaka ma być edukacja?


  Mottem Konferencji stało się zdanie zaczerpnięte Z Konferencji w Chicago w 1953: „Edukacja w demokratycznej społeczności dotycząca duchowych podstaw cywilizacji”.


  Edukacja musi odpowiadać na potrzeby ludzkiego ducha. Powinna towarzyszyć ludziom w rozwoju satysfakcjonującej osobistej filozofii i sensu wartości.


  Książka zawiera wprowadzenie, wybrane materiały przedkonferencyjne, (a w nich omawiające zagadnienia jakości edukacji, teorii emergencji, wychowawczych i rozwojowych aspektów filozofii, wychowania serca i umysłu, edukacji dla przyszłości, wyborze wartości, świadomości ekologicznej, pedagogiki czasu przemian, odkrywania moralnych fundamentów pokoju, wiedzy o człowieku w pedagogice, zintegrowanego programu humanistyki); a następnie: przebieg konferencji, prace powstałe w grupach, opinie uczestników konferencji, podsumowania, refleksje pokonferencyjne uczestników oraz omówienie i posłowie.


  Edukacja dla przyszłości — ma wyeksponować esencję, istotę człowieka i świata. Ma rozwijać własny sens egzystencji i miejsce człowieka w świecie, jego duchowy wymiar i znaczenie każdego człowieka w życiu innych — powiedziała prowadząca konferencję Ewa Białek.


  KSIĄŻKI Z CYKLU: WYZWANIA EDUKACYJNE. SZTUKA ŻYCIA W ŚWIECIE


  WYCHOWANIE DO ZDROWIA W RODZINIE, SZKOLE I ŚWIECIE


  Ewa Danuta Białek


  Pierwsza książka z cyklu WYZWANIA EDUKACYJNE. Edukacja dla każdego, SZTUKA ŻYCIA W ŚWIECIE jest „poradnikiem edukacji siebie samego”, zawiera szereg pojęć, a także, zgodnie z podejściem psychosyntezy — praktyczne ćwiczenia do własnego wykonania.


  Każda z książeczek z cyklu „WYZWANIA EDUKACYJNE” stanowi całość sama w sobie i jednocześnie wszystkie razem tworzą całość.


  JAK SIĘ UCZYĆ?


  Ewa Danuta Białek


  Kolejna książka z cyklu — „instrukcja obsługi siebie samego — czyli co i czego do czego używać?”. Wewnątrz wiele „instrukcji obsługi”: m. in. emocji, wyobraźni i wiele cennych, prostych ćwiczeń, pozwalających spojrzeć na uczenie inaczej. Wyjątkowo wartościowa także dla młodych, aby „nauka szybciej wchodziła do głowy”.


  ZACIEŚNIANIE ZWIĄZKÓW. Czerpanie z mądrości dziecka


  Ewa Danuta Białek


  Wyjątkowa książka pozwalająca zrozumieć sens trudnego dzieciństwa i czerpać z niego siłę na życie i kreatywność, czerpanie z mądrości dziecka. Powstała na bazie własnych doświadczeń z wewnętrznym dzieckiem i zawiera ponad 40 porad „małej Ewuni — dużej Ewie”. Wyjątkowe, niepowtarzalne obrazy, skojarzenia, pełne szczególnej życiowej mądrości. Polecana dla wszystkich, którzy mają problemy z dokonywaniem wyborów, poczuciem własnej wartości, a przede wszystkim znalezieniem właściwej drogi dla siebie i bycia sobą w pełni.


  ŚWIADOME RODZICIELSTWO


  Ewa Danuta Białek


  Kolejna książeczka z cyklu WYZWANIA EDUKACYJNE, sztuka życia w świecie, a jednocześnie „poradników edukacji siebie samego”. Zawiera wiele cennych informacji dla rodziców, szczególnie młodych, jak wychowywać młode pokolenie, a ponadto — wiele ćwiczeń do własnego wykonania, aby uświadomić sobie „co mi służy/ło? — także w dzieciństwie, a co raniło?, aby nie popełniać błędów i wspierać w dziecku to, co jego własne (jak w nasionku), czyli jego program na życie zawarty już w nim samym.


  SZKOŁA ŻYCIA


  Ewa Danuta Białek


  Książka pozwala zrozumieć na czym polega „edukacja siebie” dla poznania swego „wyposażenia na życie”, swoich obecnych i potencjalnych (nie uruchomionych) dotychczas możliwości. Pokazuje wymiary rozwoju człowieka z szerszej perspektywy niż codzienny ogląd, prawa życia, wewnętrzne drogowskazy na życie, koło życia i jego przestrzenie, co znaczy życie w zmianach, kierowanie sobą oraz jak można bardziej czerpać z życia dla swego rozwoju i realizacji siebie dla siebie i innych. Wyjątkowo inspirująca dla wszystkich pragnących żyć zdrowiej, ciekawiej i szczęśliwiej.


  PSYCHOENERGETYKA SŁOWA


  Ewa Danuta Białek


  Kolejna książka z cyklu „poradnik edukacji siebie samego”. Zawiera jednak wiele odniesień do pracy nauczycielskiej i każdej innej związanej z ludźmi. Jest szczególnie ważna w uświadomieniu sobie oddziaływania słów na drugą osobę, ponieważ słowa mogą leczyć i słowa mogą ranić.


  JESTEŚMY JEDNĄ WIELKĄ RODZINĄ


  Ewa Danuta Białek


  Kolejna ważna książka z punktu widzenia wychowania „do zdrowia i harmonijnego rozwoju”, w postaci „poradnika edukacji siebie”. Pozwala spojrzeć szerzej na rozwój dziecka, jak i pogłębić swe własne możliwości wspierania, opieki, miłości, także obejrzeć swe lęki, przyzwyczajenia, nawyki i programy, aby je ulepszyć i uzdrowić — dla dobra siebie, dzieci i świata. Daje wgląd we własne wzorce miłości, relacji, działania, dziecko w sobie, własną rodzinę (także w sobie), świadomość i odpowiedzialność, stawanie się — dojrzewanie przez całe życie. Pokazuje jak być bliżej siebie i co to znaczy CZŁOWIEK, jak również jak być bliżej innych. Na zakończenie uświadamia, że jesteśmy tak naprawdę jedną wielką rodziną ludzką (pochodzącą od jednych rodziców). Wyjątkowo inspirująca dla bogatego i szczęśliwego własnego rozwoju i wspierania dziecka. Polecana dla wszystkich bez wyjątku.


  NOWE SPOJRZENIE NA ZDROWIE


  Ewa Białek, Barbara Białowąs, Bogna Moszyńska


  Książka współautorstwa Ewy Białek z cyklu WYZWANIA EDUKACYJNE. SZTUKA ŻYCIA W ŚWIECIE przeznaczona dla wszystkich dla których ważne jest zdrowie.


  Książka pozwala na spojrzenie na zdrowie w szerokiej perspektywie, włączając nie tylko fizyczny wymiar człowieka. Napisana przez trzy autorki, z których dwie pokazują przestrzenie zdrowia, a trzecia — poprzez wiersze wskazuje co może zrobić działalność człowieka w wyniku zadbania lub nie zadbania o środowisko, które jest częścią szeroko rozumianego zdrowia planety. Bardzo cenna książka dla wszystkich, którzy chcą zobaczyć swe zdrowie w szerszym kontekście i wspierać je w każdej chwili swego życia. Polecana także dla studentów kierunków humanistycznych i ekologii.


  NOWOŚCI Wydawnictwa Instytutu Psychosyntezy


  O SENSIE ŻYCIA


  Ewa Danuta Białek


  Wyjątkowa książka — refleksja nad życiem autentycznym, pozwalająca wejść głębiej w korzenie problemów życiowych i zdrowotnych, uformowane w dzieciństwie — w przeżyciach i wzorcach jednostkowych i sposobach reagowania dziecka na sytuacje trudne. Poprzez krótkie i dłuższe fragmenty narracyjne, zarówno subiektywne jak i obiektywne, prowadzi systematycznie Czytelnika w ogląd konsekwencji życiowych doświadczeń w różnych sferach życia. Jakość narracji na przestrzeni kartek wciąga go w dramat jednostkowego życia. Gdzieś od połowy książki uważny Czytelnik może uchwycić przebijające się gdzieś na obrzeżach „światło w tunelu”, ukazujące mądrość organizmu do regeneracji, odradzania, uruchamiania mechanizmów autoregulacyjnych... dawania życiu kierunku i celu...


  MIŁOŚĆ MA WIELE IMION


  Ewa Danuta Białek


  O miłości napisano wiele na przestrzeni epok i stale jest ona tematem zarówno poezji, prozy, jak i innych sztuk pięknych... ponieważ miłości tak naprawdę uczy nas życie. Stąd nigdy o niej zbyt dużo... ani zbyt głęboko.


  Książka powstała zarówno z doświadczeń osobistych jak i poradnictwa i warsztatów dla kobiet, prowadzonych przez lata przez Autorkę. Pisana jest więc życiem i oglądem problemów, dotyczących zarówno miłości w sensie relacji męsko-damskich, jak i bardziej ogólnym, zrozumienia miłości w szerszym wymiarze. Pokazuje jej przestrzenie... jak i głębię przeżywania... od zmysłowej... do duchowego jej wymiaru...


  Bezcenna w rozwoju każdej osoby — jej człowieczeństwa i uczenia się miłości — aby stawać się nią na przestrzeni swego życia i dzielić się nią z innymi i wszystkim wokół.


  Gdy nie mamy miłości do siebie... jest ona wewnątrz zablokowana... jak mamy ją dzielić, a tym bardziej dostawać?... Ponieważ miłość jest tym, kim/czym jesteśmy... i tylko poprzez odkrycie jej w sobie możemy rozdawać ją światu...


  Polecana dla wchodzących w życie młodych osób dla zrozumienia, że miłość ma w każdym z nas „głębokie korzenie” i całe życie jest stale aktualną „lekcją” do odrobienia.


  EDUKACJA ZDROWOTNA W PRAKTYCE


  Zintegrowane (holistyczne) podejście do rozwoju i zdrowia człowieka


  Ewa Danuta Białek


  Książka wyjątkowo ważna dla wszystkich, którzy chcą lub zajmują się edukacją zdrowotną od strony teorii, a mało znających praktykę. Także dla tych, którzy chcą i potrzebują wprowadzić w swoje życie zdrowe wzorce dla siebie i rodziny. Może być wyjątkową pomocą w nauczaniu edukacji zdrowotnej w kształceniu przed/dyplomowym/podyplomowym na wydziałach pedagogicznych / nauk o zdrowiu/pedagogicznych. Zawiera zarówno programy pojedynczych szkoleń jak i programy cykliczne. Wyjątkowym ewenementem jest ewaluacja programu edukacji zdrowotnej (30 godzin zajęć), dokonana przez studentów Wydziału Nauk o Zdrowiu jednej z Uczelni.


  CZŁOWIEK KWANTOWY


  Budowanie fundamentów zintegrowanego podejścia do zdrowia i rozwoju człowieka


  Ewa Danuta Białek


  Książka jest pierwszym w Polsce zintegrowanym podejściem do rozwoju i zdrowia człowieka w oparciu o psychosyntetyczne myślenie. Pokazuje przestrzeń, różne jej poziomy, bazując na osiągnięciach fizyki kwantowej, wybranych kosmologicznych teoriach rozwoju Wszechświata, jak i starożytnych systemach medycznych / uzdrawiania.


  Dzięki zrozumieniu rozwoju i zdrowia człowieka jako harmonii ze sobą i Kosmosem na wszystkich poziomach siebie: fizycznym (biologicznym), umysłowym, emocjonalnym i duchowym (sensu i znaczenia), człowiek jest w stanie zrozumieć znaczenie jakości swoich myśli, emocji, słów, zachowań i działań, a w tym otaczającej go rzeczywistości jako konsekwencji tego, co sam tworzy. Tym samym świat staje się taki jakim jest on od wewnątrz.


  Porządkowanie siebie, codzienny „recykling osobisty” wszystkich swych przestrzeni pozwala na wspieranie nieustannego równoważenia siebie (homeostazy ustrojowej na wszystkich poziomach). Pozwala także na porządkowanie tego, co „zakodowano w nas” od dzieciństwa w systemie wychowania i edukacji, odkodowywania wadliwych przekonań, sposobu myślenia i reagowania, a tym samym przywraca mu autentyczność, to kim jest, jego duchową naturę, łącząc go z innymi ludźmi i światem jaką istotną część całości (jedności) wszystkiego i wszystkich.


  Tym samym my, jako indywidualne jednostki, mamy wpływ nie tylko na nasze zdrowie (i choroby), możemy je uzdrowić sami, włączając mechanizmy autoregulacyjne. Jesteśmy w stanie, poprzez zmianę siebie, zmienić stan świata, działając dla dobra zarówno swego, jak i przyszłych pokoleń, zmieniając przez to jakość życia na Ziemi już od zaraz.


  FIBROMIALGIA. A jeśli istnieje nadzieja na wyzdrowienie?


  Ewa Danuta Białek


  Pierwszy poradnik dla kobiet po 45 roku życia, cierpiących na jedną z chorób cywilizacyjnych, o trudnych do zdiagnozowania objawach, zaliczanych do chorób reumatycznych o nieznanej etiologii — FIBROMIALGII. Oparta na autentycznym przypadku i zastosowanych komplementarnych metodach wspierania holistycznego (całościowego) zdrowia, opisana przez długoletniego naukowca w dziedzinie medycyny/immunologii/promocji zdrowia, wypraktykowana na sobie z pozytywnymi skutkami. Pozwala na szerokie widzenie zarówno przyczyn (korzeni choroby), jak i skutków oraz całościowe podejście do wspierania zarówno tego, co uszkodzone, zaniedbane, nieświadome, jak i tego, co nadal zdrowe i pełne życia.


  Polecana dla kobiet mających problemy ze zdrowiem, a szczególnie odczuwających bóle o nieznanym pochodzeniu, nie poddające się konwencjonalnemu leczeniu. Polecana przede wszystkim dla tych, które straciły poczucie sensu życia, kierunku i celu, ale w głębi siebie czują, że jest coś więcej, zarówno w swych dolegliwościach jak i rozumieniu ich sensu; także dla tych, które są na rozstajach dróg i widzą wszystko w czarnych barwach, unikają ludzi i uciekają przed sobą; jak i dla tych, które nie mogą pozbierać się po rozstaniu z partnerem i powoli zagłębiają się w depresję, bo uważają, że nikt ich nie kocha, co nasila ich objawy bólowe i depresyjne.


  Książka odbudowuje nadzieję nie tylko na poprawę jakości życia i znalezienia jego sensu, ale także na uzdrowienie korzeni dolegliwości. Pokazuje przestrzeń dla własnych decyzji i wyborów zdrowia czy choroby..


  PSYCHOSOMATYCZNE, EMOCJONALNE I DUCHOWE ASPEKTY CHORÓB ZE STRESU (Choroby z autoimmunoagresji)


  Ewa Danuta Białek


  Książka przynosząca fundamentalne zrozumienie przyczyn chorób cywilizacyjnych — zdeponowanych w ciele emocji, przechowywanych przez lata (często od dzieciństwa), będących „bombą” ze spóźnionym zapłonem, działających z ukrycia autodestrukcyjnie ładunków. Dlatego choroby te noszą coraz częściej nazwę „chorób energetycznych”. Uzdrowienie ich jest wieloaspektowym oddziaływaniem na wszystkich poziomach siebie (fizycznym, mentalnym, emocjonalnym i duchowym. Tylko od nas zależy wybór — zdrowia czy choroby i tylko my możemy siebie z nich uzdrowić — poprzez podjęcie decyzji, co z tym zrobić.
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