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  O KSIĄŻCE OD AUTORKI


  


  Ta książka jest wyjątkowa. Ta książka jest dla wybranych, dla liderów „jutra”, będących w procesie samoedukacji do zrównoważonego rozwoju i dobrostanu (które są moją specjalnością). Jest dla tych, którzy czują, że mają coś z siebie do przekazania światu, swoje dary i swoją misję.


  Kolejny raz, po trzech wcześniejszych publikacjach na ten temat, wyjaśniam, że jedyną drogą dla zbudowania zdrowo prosperującej firmy w przyszłości jest rozpoczęcie od integrowania siebie, od zarządzania sobą, docierania do głębi swojej


  istoty, tego kim jesteś. Nie ma tu drogi na skróty. Trzeba ją pokonać na piechotę, krok po kroku. Jest to połączenie swoich dwóch wymiarów: fizycznego i duchowego, dla zrozumienia sensu swojego przeznaczenia. Psychosynteza – której podejścia używam, jest psychologią z duszą, zwaną inaczej, psychologią samorealizacji lub psychologią samoświadomości. Pojawiła się w Polsce w postaci praktycznych warsztatów w początku lat 90. XX w. Prowadził je Prof. John W. Cullen w Centrum Kreowania Liderów, ekskluzywnym wtedy ośrodku szkolenia menedżerów, jako psychosyntezę menedżerską i organizacyjną. Ponad 20 lat był to program MBA CLUnivesity w Stanach Zjednoczonych, wizjonerskie na owe czasy podejście Johna, mało zrozumiane w zarządzaniu.


  Przez lata zgłębiania psychosyntezy poprzez siebie, testowałam ją w różnych środowiskach, zarówno w grupach, jak i indywidualnie, a ostatnio opisują ją w aspektach samoedukacji lidera „jutra”.


  Jak widać po nowych trendach, w postaci artykułowania strategii błękitnych oceanów (W.Chan Kim i in.) czy ostatnio turkusowych organizacji (przez F. Laloux), ta perspektywa będzie się intensywnie rozwijała w najbliższej przyszłości. Laloux oparł się w niej na integralnym podejściu K. Wilbera. Wilber jest mi bliski ze względu na to, że w swojej twórczości od lat używam wielu odniesień literaturowych, które można znaleźć w bibliografiach jego książek (w tym nie wydanych w Polsce). On także przywołuje wielokrotnie Roberto Assagiolego – twórcę psychosyntezy.


  Tak więc, zarówno w podejściu moim (psychosyntezy), jak i K. Wilbera jest wspólny trzon – zintegrowana jednostka, a dzięki niej zaczyna się proces wzrastania dla zrozumienia duchowego wymiaru Życia i siebie jako części większej całości


  Książka pokazuje jak poziomy wzrastania samoświadomości, prowadzą do cywilizacyjnej zmiany. Kończy się optymistyczną wizją, jak rozpoczynając od budowania odśrodkowego porządku w sobie, możemy stworzyć organizację, gdzie ludzie będą realizowali swoje misje, jako części większej misji „lidera jutra”, a tym zapoczątkują duchową przedsiębiorczość i duchową przyszłość cywilizacji.


  I jeszcze na zakończenie: w dniu 24.10.2016 roku odbyła się w Warszawie konferencja „Firma z duszą”, której organizatorem był Human Integral Institute w osobie Pani Żanety Poirieux, jego Twórczyni. To wyjątkowy znak „nowych czasów”, że duchowość musi znaleźć znaczące miejsce w każdej dziedzinie działalności człowieka, prowadząc do odsłaniania ogromnych potencjałów, ale przede wszystkim ludzkich aspektów i transpersonalnych wartości. Jestem pełna podziwu, że dzieje się to już właśnie w Polsce pod patronatem Instytutu. Napawa to optymizmem, że poprzez różnego rodzaju formy edukacji poszerzającej, ale i podwyższającej samoświadomość, jesteśmy w stanie zmienić oblicze Ziemi i odwrócić katastrofalną sytuację, w której znaleźliśmy się jako ludzkość.


  Tym samym książka wpisuje się w tenże duchowy nurt, wzmacniając i poszerzając przekaz, pokazując, jak pracując z duchową sferą dochodzimy do „pola jedności”, kiedy realizując siebie, spełniamy palące potrzeby ludzkości.


  


  Ewa Danuta Białek


  


  


  RECENZJE


  


  Najnowsza publikacja dr Ewy D. Białek pt. Przedsiębiorczość z duszą jest kontynuacją misji autorki, przedstawiającej filozofię życia, którą jest dochodzenie do harmonii i dobrostanu w sobie i świecie, który nas otacza.


  Obok tej książki nie można przejść obojętnie. Porusza najczulsze struny duszy, zmusza do refleksji, pochylenia się nad sobą, zatrzymania się na chwilę i spojrzenia z innej perspektywy na swoje życie. Motywuje do nieustannej pracy nad sobą, pokonywania ograniczających nas lęków, przekonań, obaw przed zmianami.


  Autorka przypomina o tak ważnej – a zapomnianej – cnocie, którą jest wdzięczność za życie, za istnienie, za każdy dzień. Zaczynając dzień od wdzięczności, trzeba uświadomić sobie głębię tego doświadczenia, istotę siebie, dzięki czemu będziemy się stawać bardziej świadomi, że uczestniczymy w życiu, które jest doświadczaniem zdarzeń, poznawaniem ludzi, uczeniem się go. Dzięki temu świat będzie się stawał lepszym miejscem do życia.


  Każde doświadczenie, a szczególnie trudne zdarzenia czy relacje, kształtują nas, a bez nich nie stalibyśmy się tymi ludźmi, którymi teraz jesteśmy. Bądźmy więc wdzięczni za udział w tych przeżyciach i budujmy swoje życie na fundamencie wdzięczności i bezwarunkowej miłości.


  Autorka przekazuje nam swoją mądrość w słowach: „Nic w przyrodzie nie ginie. Najwyżej odracza czas zaistnienia czegoś w Twoim istnieniu”.


  Z pełną odpowiedzialnością, z otwartym sercem polecam Państwu tę unikalną publikację.


  


  Bogumiła Walicka


  


  &


  


  Psychosynteza w oparciu o teatr wewnętrzny, czyli gracze, którymi rozgrywamy, albo nieświadomie gracze rozgrywają nami. To role społeczne, które pełnimy mniej lub bardziej świadomie; to scena, na której toczymy nasze życie. I jeśli chcemy się zaangażować w ten spektakl psychosyntezy, niezbędnie będziemy potrzebować sporych umiejętności wglądu w siebie czyli paradoksalnie umiejętności autoanalitycznych. Autorka E.D. Białek, przybliża w książce jedną z technik psychosyntezy, opracowaną przez Amerykankę Vivian King.


  W Polsce Teatr nasz wewnętrzny. Wstęp do kursu psychosyntezy, wydany przez CODN w 1999 roku, jest rzeczywiście wstępem, którego myśl Ewa D. Białek kontynuuje jako podłoże teoretyczne jednego z nowszych nurtów terapii – transpersonalnej. Autorka odsłania fakt istnienia pomostu między światem wewnętrznym a zewnętrznym głównego reżysera, jakim jest każdy z nas. Zwraca uwagę na możliwości, jakie każdy posiada, odkryte bądź jeszcze nie, dzięki którym jesteśmy w stanie stworzyć pożądaną jakość życia w różnych jego dziedzinach. Buduje pytania, na które, jeśli zechcesz sobie na nie odpowiedzieć Drogi Czytelniku


  lub przynajmniej się zatrzymasz, będą stanowiły przyczynek do szukania czegoś więcej, być może w sferze umiejętności praktycznych, warsztatowych. Na przykład: Co chcę osiągnąć moim spektaklem? Jakie jest przesłanie mojego życia?


  W optymistycznej wersji Autorka zakłada, że liderzy jutra, wykreują takie działania, które będą służyły przedsiębiorczości innych ludzi. Wierzy, że takie wyzwania zostaną podjęte i na poziomie rzeczywistym i duchowym, co sprzyjać będzie rozwojowi człowieka w kontekście syntezy ze światem.


  


  Mira Umiastowska


  


  


  


  PRZEDMOWA


  


  Żyjemy w czasach zmian i do tego trudno przewidywalnych, szczególnie dla osób, które nie mają świadomości lub zwyczaju, a także potrzeby kierowania się intuicją. To czasy, które wymagają głębszego kontaktu ze sobą samym i tym, co w nas woła o uwagę. Na co dzień jesteśmy bowiem konfrontowani z różnymi wyzwaniami.


  Część z nich dotyczy spraw globalnych, jak np. zmian klimatycznych i niepokojów społecznych czy agresji na skalę ponadnarodową. Wiąże się to również z ogarniającymi wiele krajów kryzysami: społecznymi, ekonomicznymi, politycznymi, edukacyjnymi, ekologicznymi, systemów opieki zdrowotnej, a przede wszystkim zatracania wartości etycznych, grożącymi całym społeczeństwom.


  Z tych powodów żyjemy jako ludzkość na poziomie przeżycia, „być albo nie być”, a to wymaga od pojedynczej jednostki dokonywania wyborów tego, czy dokłada się do zagłady świata, czy do budowania dla niego lepszej przyszłości. To jest sfera indywidualnej odpowiedzialności za jakość życia dla przyszłości swojej, rodziny, społeczności i ludzkości. To zarówno przestrzeń zarządzania sobą i ekspresji swoich talentów do otoczenia, jak i tworzenia partnerstwa dla współpracy, wspierania środowiska, a przede wszystkim pokoju na świecie.


  Ta książka stanowi novum na rynku księgarskim, ze względu na nieobecność tejże tematyki w sferze przedsiębiorczości. Zmienia także standardy, istniejące w dotychczasowym kształceniu kadry menedżerów, podobnie jak prowadzonych szkoleń, gdzie najistotniejszą uwagę zwraca się na generowanie zysku i sprzedaży. Jak obserwujemy na co dzień, marketing towarów odbywa się często kosztem środowiska, ale i człowieka, oddziałując na psychiczną sferę jego wyborów, w tym także etycznych.


  Żyjąc w czasach nieustannych wyzwań, potrzebujemy nowej świadomości i innowacyjnego kształcenia. Jeśli nie zrobimy tego już teraz, powracając do własnej natury, do tego, kim jesteśmy, to nie przetrwamy zarówno my, jak i kolejne pokolenia.


  Zagrażamy bowiem sami sobie, eksploatując siebie ponad miarę, nie radząc sobie z własną harmonią, a tym samym ze zrównoważonym rozwojem i dobrostanem wewnętrznym. Pracą ponad przeciętne możliwości, zaburzamy tę równowagę. Powoduje to konkretne skutki odbijające się w zdrowiu, rodzinach, wychowaniu dzieci, społeczeństwie i świecie. Zatracamy także wrażliwość na szkodliwe oddziaływania nie tylko powietrza, wody, żywności, ale i technologii oraz wszechobecnej chemii, niszczących również to, co nas odżywia, a więc środowisko.


  Mamy jednak szanse, jako ludzkość, złożona z pojedynczych jednostek, aby dokonać odwrotu z tej drogi zagłady innych i samounicestwiania, poprzez włączenie do życia wszystkich wymiarów siebie, w tym sfery duchowej. Właśnie ona pomoże nam odkryć głębię istnienia człowieka i sens życia, a to pozwoli przywrócić kontakt z naturą w nas samych, innych ludziach i otoczeniu.


  Temu właśnie dedykowana jest ta książka, podobnie jak i cztery poprzednie, o następujących tytułach:


  • Liderzy jutra. Nowa przedsiębiorczość w trakcie cywilizacyjnej


  zmiany


  • Wellness. Zdrowie od-Nowa


  • Wzrastaj aż pod niebo. Samorozwój lidera jutra. Praktyczny poradnik


  zarządzania sobą


  • Coaching transpersonalny psychosyntezy i konteksty.


  Prezentują one pewną wizję człowieka i świata, która mnie prowadzi i którą artykułuję sukcesywnie w każdej z nich. Jest ona częścią mojego życiowego doświadczenia i kolejną dziedziną działalności człowieka, którą się zajęłam, niezwykle ważną dla przyszłości świata – samospełniania się w życiu innych ludzi oraz wnoszenia wartości i sensu do życia każdego człowieka.


  Z tego powodu książkę tę dedykuję każdej indywidualnej osobie, a więc właśnie Tobie-Czytelniku, abyś odczytał z niej przesłanie dla swojego istnienia. Dlatego będę zwracać się do Ciebie mniej oficjalnie, bardziej jak starsza koleżanka, która rozumie


  życie i jego komunikaty.


  Życzę Ci, abyś czytał tę książkę dokładnie, przekładając ją na swój własny język znaczenia swojej historii oraz wysnuwał z niej refleksje, dotyczące tego, skąd przychodzisz, kim jesteś i dokąd zmierzasz? A wtedy skorzystasz z niej szczególnie, podobnie jak stworzysz pracę życia i to, co masz przynieść światu z siebie.


  


  Ewa Danuta Białek
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