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  Wydawnictwo Psychoskok

  Konin


  WSTĘP


  


  „Wykorzystaj czas na doskonalenie się poprzez czytanie dzieł innych ludzi, aby łatwo osiągnąć to, na co oni ciężko pracowali”


  Sokrates


  


  Pisząc tę książkę, miałem na uwadze jeden cel – pomóc innym. Pomóc wwielu sprawach życia codziennego. Zwycięstwo to sposób myślenia jest zbiorem aforyzmów, cytatów słynnych ludzi, którzy odnieśli wielkie zwycięstwa isukcesy. Te aforyzmy to przelane na papier sposoby myślenia, działania, drogocenne myśli iwskazówki zprzesłaniem, którymi wybitne osoby kierowały się wswoim życiu idzięki nim odnosiły sukcesy. Wyobraź sobie, że masz właśnie wrękach tajemnice ich sukcesu idzięki właściwej interpretacji możesz wykorzystywać ją wswoim życiu.


  Dzięki doświadczeniom, jakie nabywałem przez ostatnie kilka lat, postanowiłem dodatkowo do każdego rozdziału przypisać swoje definicje, to jak postrzegam znaczenia poszczególnych rozdziałów. Zamieściłem wnich również wskazówki. Prawdę mówiąc, niczego nowego nie tworzę. Inspiracji dostarczyli mi niezwykli nauczyciele, którzy pomogli zrozumieć wiele pojęć. Jednym znich był Bob Proctor – mistrz sztuki myślenia. Każdego dnia słucham zkolei nagrań Briana Tracy’ego na temat samodyscypliny iwyznaczania celów. Aprzemowy Jacka Walkiewicza rozpaliły we mnie ogień do spełniania marzeń.


  Książka ta idealnie nadaje się do czytania wmomentach, kiedy brakuje nam odwagi do walki onasze marzenia, gdy nie ma drogowskazów na drodze do osiągania zamierzonych celów, kiedy nasza motywacja słabnie ibrakuje nam energii, która pchałaby nas dalej, kiedy na naszej drodze pojawiają się przeszkody, amy nie wiemy, jak je pokonać.


  Ta książka izawarta wniej mądrość pomoże nam wkażdej sytuacji, wjakiej się znajdziemy, bez względu na jej rozmiar. Jest to znakomita terapia, zktórej może korzystać każdy, wkażdej chwili.


  Mam nadzieję, że dzięki tym aforyzmom odnajdziesz drogowskazy, które poprowadzą Cię do obranego celu, znajdziesz odwagę do realizacji marzeń iplanów, że odkryjesz drzemiące wTobie pokłady energii, októrych istnieniu nie wiedziałeś, że mimo upadku podniesiesz się ibędziesz silniejszą osobą, że nie poddasz się, jeśli opanuję Cię strach - tylko mimo jego obecności pójdziesz dalej, że nie ustaniesz wswej walce, mimo wielu przeszkód jakie na Ciebie czekają, bo wytrwałość, to klucz do ostatecznego zwycięstwa isukcesu, które odniesiesz dzięki właściwemu myśleniu.


  Jednak pamiętaj, aforyzm zapisany na kartce to nie wszystko, to nie gotowy przepis na sukces. Kluczem jest interpretacja, czyli Twoje myślenie. Jeśli wszystko połączysz wcałość inauczysz się korzystać ztego klucza, wtedy żadne drzwi nie będą przed Tobą zamknięte.


  "Aforyzm to sposób na pisanie mniej, by móc powiedzieć więcej."


  - Andrzej Niewinny Dobrowolski


  


  "Aforyzm - ziarenko mądrości włupince słów."


  - Kazimierz Matan


  


  "Aforyzm to zdanie, które po wyrwaniu zkontekstu zachowuje cały swój sens, anawet zyskuje nowy."


  - Kazimierz Matan


  


  "Aforyzm to złoto wydobywane ze strumienia myśli."


  - Lech Konopiński


  


  „Człowiek może zmienić swoje życie poprzez zmianę sposobu myślenia.”


  - William James


  HISTORIA PEWNEGO ZBIORU


  


  To było gdzieś wczasach ostatniej klasy gimnazjum, początku szkoły średniej. Przeglądałem leżącą na stole gazetę zprogramem telewizyjnym, zatrzymałem się na chwilę na stronie poświęconej horoskopowi, moją uwagę przykuła ramka, która zawierała cytat. Zainteresowało mnie to. Zniecierpliwością czekałem, aż mama kupi następny numer, aja poznam następny cytat. Zczasem zacząłem sam szukać winnych pismach iInternecie. Wszystko zapisywałem na kartkach, później wdzienniczkach treningowych, wktórych notowałem treningi biegowe. Każdego roku aforyzmami zapisywałem nowy dzienniczek.


  Jednak gromadzenie ich izapisywanie to nie było wszystko. Zauważyłem, że często do nich wracam. Odczuwałem potrzebę ich czytania. Zczasem wyselekcjonowałem grupę, którą miałem przy sobie, zapisaną na kartce. Dlaczego? Wtedy tego nie rozumiałem, tak jak nie rozumiała mnie większość ludzi, dziwiących się, po co to robię, anawet podśmiewających się zmojego nietuzinkowego hobby.


  Im dłużej żyłem zmoim zainteresowaniem, tym bardziej aforyzmy do mnie przemawiały. Nie było startu wzawodach, jeśli wcześniej nie zajrzałem do swojego dzienniczka inie przeczytałem wszystkich aforyzmów, jakie tam wcześniej zapisałem. Czułem się zmotywowany isilniejszy, widziałem wtym sens, ato, że ktoś się ztego śmiał, było dla mnie najmniej ważne.


  Z czasem coraz więcej opowiadałem innym omoich aforyzmach, bez większego lęku przed wyśmianiem, sugerowałem je jako pomoc, bo uważałem, że można wnich znaleźć odpowiedź na wiele pytań. Byłem pewien ich siły, bo sam szukałem wnich odpowiedzi ipomocy iza każdym razem znajdowałem.


  Pierwszą rzeczą ojaką poprosiłem rodziców, gdy leżałem wszpitalu po wypadku, były moje zeszyty zaforyzmami. Potrzebowałem ich, ponieważ czułem, że będę wspierał się nimi jak nigdy wcześniej. Po powrocie ze szpitala do domu, gdy tylko odzyskałem siły, zabrałem się za robienie zbioru. Przepisywałem zeszyt po zeszycie, kartka po kartce. Zajęło mi to kilka dni, agdy skończyłem imiałem je wbazie, postanowiłem wszystko wydrukować. Pomyślałem ok, wydrukowałem ico dalej? Jak ztego korzystać? Moja siostra miała małą, nieużywaną tablicę korkową, mieściły się na niej cztery karki formatu A4. Przez kilka dni wisiały na niej te cztery karki zaforyzmami, ale oprócz nich istniało jeszcze około trzydziestu innych! Postanowiłem, że będę je zmieniał co parę dni. Tablicę celowo zawiesiłem nad łóżkiem tak, abym rano, budząc się, widział ją imógł przeczytać kilka aforyzmów. Po paru dniach uznałem, że wiele aforyzmów nie pasuje, że się nie nadają, bo nie pomagają mi, anawet zich interpretacji wyłania się negatywne przesłanie. Przyszedł czas na selekcję. Każdy aforyzm postanowiłem wyciąć iw formie paska przywieszać do tablicy. Dzięki temu zmieściłem ich więcej imogłem odpowiednio dobierać do sytuacji, wjakiej się aktualnie znajdowałem.


  Nadal szukałem sposobów motywowania się, aże kreatywności mi nie brakowało, postanowiłem każdy pasek zdjąć ztablicy, złożyć wjak najmniejszą kostkę iwrzucić do dużego słoika. Tak wpadłem na pomysł, aby każdego dnia rano, gdy wstaję, losować sobie jeden aforyzm, przeczytać co najmniej dwa razy inosić przez cały dzień ze sobą, wieczorem wrzucić zpowrotem do pojemnika inastępnego dnia wykonać to powtórnie.


  Pewnego dnia postanowiłem skorzystać zpomocy psychologa. Zdawałem sobie sprawę, że muszę szukać pomocy wszędzie, bo był to okres, wktórym prognozy lekarzy nie były optymistyczne. Poruszałem się na wózku inwalidzkim, pojawiło się wiele dręczących znaków zapytania. Mówiono mi, że stracę pracę, nie wrócę na studia inajgorsze – nie będę biegał. Moja kondycja psychiczna była osłabiona. Jedna zwizyt zapadła mi wpamięci najbardziej. Pamiętam ten dzień jak dziś: rozmawiamy iw pewnym momencie pani psycholog mówi: „nie mogę pana rozgryźć, albo pan tak świetnie gra, dobrze radzącego sobie ztym wszystkim, silnego iopanowanego, albo ma pan na sobie jakąś niewidzialną zbroję, która daje tyle sił?! Odpowiedziałem, że nie gram, ale jest coś, co motywuje mnie do działań. Pani psycholog była ciekawa, co to takiego. Odpowiedziałem: aforyzmy. – No, teraz już wszystko rozumiem – sytuacja stała się jasna dla pani psycholog. Opowiedziałem, jak długo znich korzystam iw jaki sposób. Pod koniec jednej zwizyt, kiedy miałem już wychodzić, pani psycholog kazała mi poczekać ispod biurka wyciągnęła słoik, aw nim pocięte aforyzmy, które przyniosłem na poprzednie spotkanie, aby pokazać to, zczego czerpię siłę. Byłem zaskoczony. Od tamtej pory każdy pacjent, wychodząc zgabinetu pani doktor, losuje jeden aforyzm izabiera ze sobą.


  Oprócz pomocy psychologicznej otrzymałem coś więcej - dzięki pani psycholog uświadomiłem sobie, że moje aforyzmy to jedna znajlepszych życiowych inwestycji, bo czytając je, pomagam sobie, ale też mogę pomagać innym.


  


  ROZDZIAŁY:


  - MARZENIA IPRAGNIENIA


  - STRACH IODWAGA


  - CELE 


  - SIŁA ISŁABOŚĆ


  - PRZEGRANA IWYGRANA


  - WYTRWAŁOŚĆ


  - SUKCES


  - PERŁY ZWYCIĘZCY 


  


  Instrukcja:


  
    	Przede wszystkim każdy aforyzm czytaj powoli.


    	Pozwól sobie przeczytać go dwukrotnie, tym sposobem łatwiej go zrozumiesz.


    	Nie bój się zatrzymać nad jakimś, jeśli wzbudzi wTobie zainteresowanie, pozwól sobie na głębszą interpretację.


    	Wracaj do nich tak często, jak się da. Czytaj je raz wmiesiącu.


    	Jeśli jakieś trafią głęboko do Ciebie, zapisz je na kartce, którą będziesz miał zawsze przy sobie.

  


  MARZENIA IPRAGNIENIA


  


  Rozdział ten poświęcony jest marzeniom ipragnieniom, które posiada każdy znas. Marzenia są bardzo ważne, ważne jest też to, aby je mieć, ajeszcze ważniejsze jest, aby dążyć do ich realizacji.


  Wielu ludzi uważa swoje marzenia za nierealne, wtaki sposób je uśmiercają isprawiają, że na zawsze pozostaną tylko marzeniami. Atak naprawdę marzenia są tylko po to, aby je spełniać, ażeby tego dokonać, należy zmienić sposób myślenia onich. Pewnego dnia zdałem sobie sprawę, że czekanie, aż marzenia się spełnią, nie ma większego sensu. Czas ucieka, lata lecą iwtedy uświadomiłem sobie, że wolę dziś spróbować wyjść naprzeciw swoim marzeniom ipragnieniom, niż za kilka lat zadawać sobie pytanie: „dlaczego tego nie zrobiłem? Dlaczego nie spróbowałem walczyć oswoje marzenia?”


  Zapamiętaj: jeśli możesz oczymś marzyć, to potrafisz także to zrealizować. Zastąp oczekiwanie działaniem idąż do realizacji swoich marzeń. Ja tak zrobiłem ito, co się dzieje od tamtej pory, zaskakuje mnie po dziś dzień. Iwam również tego życzę. Marzcie, działajcie iodkrywajcie.


  


  „To możliwość spełnienia marzeń sprawia, że życie jest tak fascynujące.”


  - Paulo Coelho


  


  „Im bliżsi jesteśmy spełnienia marzeń, tym nasza Własna Historia ma większą szansę spełnienia.”


  - Paulo Coelho


  


  „Gdy czegoś pragniesz, cały wszechświat pomaga ci zrealizować marzenia.”


  - Paulo Coelho


  


  „Dziecko może nauczyć dorosłych trzech rzeczy: cieszyć się bez powodu, być ciągle czymś zajętym idomagać się - ze wszystkich sił - tego, czego pragnie.”


  - Paulo Coelho


  


  „Trzeba umieć walczyć oswoje marzenia, ale trzeba też wiedzieć, które drogi są nie do przebycia izachować siły na przejście innymi ścieżkami.”

  - Paulo Coelho


  


  "Pielęgnuj swoje marzenia. Trzymaj się swoich ideałów. Maszeruj śmiało według muzyki, którą tylko Ty słyszysz. Wielkie biografie powstają zruchu do przodu, anie zoglądania się do tyłu."


  - Paulo Coelho


  


  „Kiedy czegoś gorąco pragniesz, to cały wszechświat sprzyja potajemnie twojemu pragnieniu.”

  - Paulo Coelho


  


  „Pamiętaj, byś zawsze wiedział jasno, czego pragniesz.”

  - Paulo Coelho


  


  „Istnieją dwa powody, które nie pozwalają ludziom spełnić swoich marzeń. Najczęściej po prostu uważają je za nierealne. Aczasem na skutek nagłej zmiany losu pojmują, że spełnienie marzeń staje się możliwe wchwili, gdy się tego najmniej spodziewają. Wtedy jednak budzi się wnich strach przed wejściem na ścieżkę, która prowadzi wnieznane, strach przed życiem rzucającym nowe wyzwania, strach przed utratą na zawsze tego, do czego przywykli.”


  - Paulo Coelho


  


  „Życie nie składa się zpragnień, lecz zczynów.”


  - Paulo Coelho


  


  „Nigdy nie rezygnuj zmarzeń. Kieruj się znakami.”


  - Paulo Coelho


  


  „Kto nie ma odwagi do marzeń, nie będzie miał siły do walki.”


  - Paul Michael Zulehner


  


  „Przyszłość należy do tych, którzy wierzą wpiękno swoich marzeń.”


  - Eleanor Roosevelt


  


  "Nigdy nie jest za późno, by stać się tym, kim mogliśmy się stać."


  - George Eliot


  


  „Wszyscy mamy marzenia. Żeby jednak marzenia się spełniły, potrzeba strasznie dużo determinacji, zaangażowania, samodyscypliny iwysiłku.”


  - Jesse Owens


  


  „Marz orzeczach wielkich, to ci przynajmmniej pozwoli zrobić kilka małych.”


  - Jules Renard


  


  „Bez marzeń robilibyśmy opołowę mniej, niż robimy.”


  - Kazimierz Chyła


  


  „Tak jak but zmienia kształt przez nogę, tak też duchowe pragnienia zmieniają życie człowieka.”


  - Plutarch


  


  „Zawodnik nie może biec zpieniędzmi wkieszeniach. Musi biec znadzieją wsercu imarzeniami wgłowie.”


  - Emil Zatopek


  


  „Zamiast marzyć ozwycięstwie, zapracuj na nie.”


  - Mo Farah


  


  „Mistrzowie nie rodzą się wsalach treningowych. Mistrzowie rodzą się ztego, co mają głęboko wsobie – zpragnień, marzeń, wizji.”


  - Muhammed Ali


  


  „Jeśli potrafisz oczym marzyć, potrafisz także tego dokonać.”


  - Walt Disney


  


  „Jeżeli marzy tylko jeden człowiek, pozostanie to tylko marzeniem. Jeżeli zaś będziemy marzyć wszyscy razem, będzie to już początek nowej rzeczywistości.”


  - Helder Camara


  


  „Są wżyciu rzeczy, które warto isą wżyciu rzeczy, które się opłaca… inie zawsze to, co warto się opłaca… inie zawsze się opłaca to, co warto; ale warto, bo spełnione marzenia nie mają ceny!"


  - prof. Bartoszewski


  „Jeśli czegoś pragniesz, ipragniesz tego wystarczająco mocno, wtedy znajdziesz także sposób, by to zdobyć.”


  - Jim Rohn


  


  „Nie pragnij, aby to, co robisz, było łatwiejsze. Pragnij, abyś to Ty był lepszy.”


  - Jim Rohn


  


  “Spełnione marzenia nie mają ceny.”


  - Jacek Walkiewicz


  


  "Nie ma takiego wielkiego czynu, który by nie powstał zjakiegoś wielkiego marzenia."


  - Georges Duhamel


  


  „Jeżeli wierzysz, że Ci się uda, że potrafisz… wwiększości wypadków rzeczywiście Ci się uda, to władza umysłu nad ciałem.”


  - Vernon Wolfe


  


  „Zaczynaj wszystko, co możesz zrobić lub oczym marzysz. Zuchwałość mieści wsobie geniusz, siłę iczary. Nie zwlekaj!”


  - Johann Wolfgang Goethe


  


  „Wyobraźnia jest początkiem tworzenia. Wyobrażasz sobie to, czego pragniesz, chcesz tego, co sobie wyobraziłeś iw końcu tworzysz to, czego chcesz.”


  - George Bernard Shaw


  


  „Różnica między ludźmi, którzy realizują swoje marzenia, acałą resztą świata nie polega na zasobności portfela. Chodzi oto, że jedni przez całe życie czytają odalekich lądach iśnią oprzygodach, ainni pewnego dnia podnoszą wzrok znad książki, wstają zfotela iruszają na spotkanie swoich marzeń.”


  - Wojciech Cejrowski


  „Większość ludzi, którzy nie spełniają swoich marzeń ponosi porażkę nie przez brak możliwości, aprzez brak zaangażowania.”


  - Zig Ziglar


  


  „Jeśli nie zbudujesz swojego marzenia, ktoś inny Cię zatrudni, abyś pomógł mu zbudować jego.”


  - Tony Gaskins


  


  „Jeśli masz marzenia, musisz je chronić. Ludzi nie potrafią sami czegoś zrobić, więc mówią, że Ty też nie możesz.”


  - zfilmu „W pogoni za szczęściem”


  


  „Noc jest od tego, aby wspominać imarzyć. Adzień – by wstać ite marzenia spełniać.”


  - Autor nieznany


  


  „Nie rezygnuj zmarzeń. To, że coś nie dzieje się teraz, nie znaczy, że to nigdy nie nastąpi.”


  - Autor nieznany


  


  „To niemożliwe – mówi rozum.


  To lekkomyślność – mówi doświadczenie.


  To może zranić – mówi duma.


  Spróbujmy – mówi marzenie.”


  - Autor nieznany


  


  „Wszystko jest możliwe, ale tylko dla tych, którzy wto wierzą.”


  - Autor nieznany




 
Zapraszamy do skorzystania z oferty naszego wydawnictwa.
Wydawnictwo Psychoskok
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